Hold dig langt vaek fra yoga
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Tidens store spirituelle dille er mindfullness og yoga. Det neermer sig en landeplage.
Efterhdnden er det umuligt at konsultere en psykolog, coach eller massgr, som ikke
forsgger at fa patienterne til at hoppe pa de gstlige religioners teknikker.

Pda mange arbejdspladser og sagar i bgrnehaver er yoga en del af det daglige program, hvor
det bruges til at geare ned i en stresset hverdag.

Yoga er en hinduistisk praksis, er udviklet til at man gennem en raekke kropslige gvelser
kan dabne sindet for de mange guder, som findes i hinduismen. Moderne vestlige yoga-
entusiaster haevder, at man sagtens kan bruge de populeere gstlige religigse
kropsteknikker uden at dyrke selve spiritualiteten i det. Men det er nu langt fra sikkert.
Det vidner om en generation, der har meget lidt indsigt i, at man ikke sddan uden videre
kan adskille krop og dand, som moderne kultur mener.

Krop, sjael og and er en ulgselig enhed. Hvad man ggr med Kkroppen, pavirker sjaelen og
omvendt. Nar kroppen laver gvelser, som tager sigte pa at dbne sig for hinduistisk
flerguderi, ja sa retter sjaelen sig ogsa imod det. Den andelige virkelighed fglger med.

Nu har yoga ogsa fundet vej ind i kirken. Flere kirker tilbyder en kombination af yoga og
kristen tro som en genvej til nerveer og inderlighed, da mange mener, at kristendommen
har kappet kroppen af.

Det er forst og fremmest noget vas, at kristendommen er uden krop. Kristendommen er
tveertimod den mest kropslige af alle trosretninger pa grund af inkarnationen: Ordet bliver
k@d, menneskekroppen betragtes som Helligandens tempel, og kgdet genopstar.

Desuden advarer chef-eksorcist i Rom Gabriele Amorth og tidligere generalvikar Lars
Messerschmidt kraftigt mod yoga. Begge har i deres praksis varet vidne til, hvordan yoga
kan fgre til problemer med deemonbeseettelse.

Man bgr derfor holde sig langt vaek fra yoga som kristen. Hvis man som kristen eller
sggende gerne vil kombinere krop og dnd, kan man med stor fordel benytte Jesus-bgnnen
"Herre Jesus Kristus, Guds sgn, forbarm dig over mig, en synder”. Den indvirker
automatisk pa andedrattet og alle organer i kroppen. Intet er nemlig bedre for vores

organisme end at pakalde Jesu navn.
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SLUT MED CROSS-YOGA PA SOMMEROASE

DANSKOASE HAR SIDEN 2015 TILBUDT YOGA PA BEVAGELSENS ARLIGE SOMMEROASE, DER NORMALT TILTRAKKER
OVER 5.000 DELTAGERE | L&BET AF UGEN. PA GRUND AF DEBAT BLIVER DET NU TAGET AF PROGRAMMET.

TEKST ROLF W. JGRGENSEN FOTO PEXELS.COM

DanskOase har siden 2015 tilbudt yoga p4 be-
veegelsens drlige SommerQOase, der normalt til-
treekker over 5.000 deltagere i lpbet af ugen.

Generalsekreteer 1 DanskOase, Keld Dahl-
mann, har meddelt, at CrossYoga (korsyoga)
ikke lengere er accepteret pA SommerQase.
Det fremgar af en kommentar pa DanskOases
hjemmeside.

Kommentaren kommer i k¢lvandet af en de-
bat, der har ke¢rt i bade avisen Udfordringen og
pa Facebook. Der er blandt andet sat sat sporgs-
malstegn ved, at der har veeret indlagt to yo-
ga-afdelinger pa Borne- og UngdomsQOases pa-
skelejriar.

Generalsekreteeren udtaler sig pa egne veg-
ne og altsa ikke pa vegne af den V&Jlgte ledelse i
DanskOase. Det er nemlig de enkelte menighe-
der og praester i Oasebevaegelsen, der selvsten-
digt og pa eget ansvar ma vurdere, om CrossYo-
ga er relevant i deres kontekst.

Keld Dahlmann understreger, at CrossYoga er

bevidsthed.”

Den tidligere sognepraest laegger ikke fingrene imellem,
nar han afrunder sin kronik med at skrive:

”Sandheden er, at DanskOase er ved at blive forfgrt af
yoga-ander. Rie Skarhgj fgrer vild.”

Herefter skriver han, at DanskOase er ngdt til at ggre
op med denne vranglaere, afbryde enhver forbindelse
med yoga og ikke laengere lovprise det.

En anden kroniker i Udfordringen advarer ligeledes
mod yoga i alle former, hvortil Rie Skarhgj svarer:

”Jeg har studeret yogahistorie og -filosofi i dybden, fordi

jeg ikke vil veere fortaler for en praksis, som peger pa
andet end Kristus som verdens frelser. Jeg kunne ikke

sta inde for yoga og yogastillinger, hvis de var tilbedelse

af Shiva (Hindu-gud).”

En laeser mener, at “kronikken vidner om stor uvidenhed

om yoga. Yoga betyder at forene sjzel og krop. Der er

sa meget leegedom i yogagvelser, hvis vi lytter til kroppen

og udfgrer gvelserne, nar smerterne opstar. Mange
af gvelserne kommer fra pilates. Der er intet som helst
forkert i at passe pa sin krop og holde den smidig.”
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en selvsteendig organisation, og at der ikke er
noget partnerskab mellem dem og DanskOase.

ADVARER KRAFTIGT IMOD YOGA

Oasebevaegelsens tidligere generalsekreteer, Ru-
ben Dalsgaard, anbefalede Crossyoga, der i Dan-
mark er grundlagt af et forhenverende medlem
af DanskOases ledelse, Rie Skarh¢j. Hun har i
Udfordringen pleederet for, at CrossYoga ikke har
noget at ggre med hinduisme, ligesom hun argu-
menterer for det pa sin hjemmeside.

Det har faet medstifter og tidligere mangearig
formand for DanskOase, sognepraest Stig Chri-
stensen, til at fare i bleekhuset med en kraftig
advarsel. Han skriver i en kronik i Udfordringen
blandt andet:

"Man pastar, at der er tale om kristen yoga,
der ikke har noget gore med den gamle indiske
yoga, der er blevet dyrket i over 2.000 ar i hin-
duistiske og buddhistiske kredse for gennem
beherskelse af krop og d4ndedrag at opna guds-
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