NPD

Nar narcissisten ikke laengere kan "laese” dig, nar du ikke laengere reagerer eller lader dig provokere, bliver de
dybt frustrerede.

De har det sveert med at vaere omkring mennesker, de hverken kan bedrage eller kontrollere.

Det er en relation, man konstant er pa overarbejde i.

Det bedste vil altid veere at afslutte kontakten helt. Nogle gange er det desvaerre ikke muligt fx hvis du har
barn med vedkommende. Der handler det om at minimere kontakten mest muligt.

Vigtigste pointer

Konfrontationer med narcissister ender aldrig godt

Narcissister er ikke interesseret i at finde Igsninger, de er interesseret i dramaet

Lad veere med at forsvare eller forklare dig

Insistér pa at holde fokus pa ét emne ad gangen, og lad ikke narcissisten hijacke situationen
Konfrontationer med narcissister ender aldrig godt

Veaer sa uinteressant, kedelig og distanceret som muligt i din interaktion med narcissisten (gray
rocking)

Hvis muligt, afslut kontakten helt eller hold den pa et absolut minimum
fremstar ovenpa

i kontrol

humgrskiftende

indremmer ikke fejl

bliver uvenner med mange i deres liv
skal veere i centrum,

grandiositet (tror de er overmennesker)
kraever deres behov tilgodeses
udnytter andre

uempatiske og lytter ikke

arrogante

taler meget om sig selv

Tendens til at vaere misundelig eller antage at andre er misundelige pa dem
manipulerer

Narcissisten ggr ikke disse ting med vilje og er ofte ubevidst om, hvordan han/hun agerer og opfarer
sig overfor andre. Man taler om, at narcissister har lav selv indsigt eller mentaliseringsevne. Det vil
sige, at de ikke kan eller vil se pa sig selv. Hvis du forsgger at give dem feedback eller kritik mgdes du
med enten et forsvar eller et angreb pa dig. P4 den made undgar narcissisten at aendre sig eller tage
ansvar for sin adfaerd. Det kan vaere meget frustrerende at veere i sadan en relation fordi intet rigtigt
aendrer sig. Eller rettere er det hele tiden dig, der skal rette ind, veere forstdende, foje dig eller vaere
den forstdende. Ofte ser narcissisten kun dine problemer og ikke sine egne.
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Farst skal vi indse, at en narcissist meget sjeeldent aendrer sig, fordi han/hun ikke har selvindsigt, tager
ikke ansvar og har haft disse traek i meget lang tid. Han/hun er ikke villig eller i stand til at zendre sig og
ser ikke behovet for dette. Ofte hvis narcissisten eendrer sin adfaerd er det en manipulation og en made
at veere i kontrol pa. Dette er ikke en egentlig eendring, da det grundlaeggende er det samme.

Hvis du har brug for noget fra narcissisten skal du bede om det klart og tydeligt. Du skal i nogle tilfaelde
papege hvilken fordel der er for narcissisten ved at ggre det og konsekvensen hvis han/hun ikke gar
det. Fordi de narcissistiske treek kommer fra en umodenhed, kan det hjalpe at se personen som et
barn. Overfor et barn virker lange forklaringer eller forsag pa at der kommer forstaelse ikke.
Narcissisten forstar kun konsekvenser eller en gevinst for ham/hende selv og dette kan motivere til
handling. En appel til empati eller forstaelse for din situation virker ikke pa en narcissist.

Forfaengelighed er et centralt traek hos narcissister

Forfaengelighed er et andet centralt traek hos narcissister. Det handler ofte om at se godt ud, bade
fysisk og materielt, sa alt, hvad de ggr, bliver filtreret gennem en linse af, hvordan det ser ud udefra.
Dette kan komme til udtryk i valget af maerkevaretgj, biler og andre statussymboler, som de mener er
afgarende for deres selvbillede. En narcissistisk chef kan eksempelvis preesentere virksomhedens
resultater som udelukkende deres bedrift, samtidig med at de laegger overdreven veegt pa deres egen
fremtoning ved store arrangementer.

Kontroltab er det varste du kan udsaette en narcissist for.

Ud over deres behov for kontrol og mangel pa empati spiller en narcissists frygt for at blive forladt en
vaesentlig rolle i deres manglende evne til at respektere en pause i et forhold. Denne frygt kan udlgse
intense fglelsesmaessige reaktioner, da tanken om at miste deres partner truer deres skrgbelige
selvvaerd. Sadan har en narcissist det. Nu skal du selv vurdere ADFARDEN hos din partner. Laes
lzengere nede om hvordan en sund partner vil reagere!

De gor aldrig noget for andre — uden de far noget tilbage

Psykopater BRUGER andre mennesker, fordi de ingen empati har og derfor er ude af stand til at seette
sig ind i andre menneskers behov. Far du en gave af en psykopat, sa har psykopaten kabt dét,
han/hun synes, du skal have — ikke ngdvendigvis det, du ensker dig!! Psykopater/narcissister fgler ikke
glaede ved at ggre noget for andre. Men de kan godt sole sig i opmaerksomheden ved at gare noget
god og derfor kan det se ud som om de trives ved at vaere gode mod andre! Gar de noget for andre —
er det fordi, de kan fa noget tilbage — f.eks opmeerksomhed, anerkendelse, kaerlighed, penge, sex, tillid,
prestige, osv!!


evan
Fremhæv


Hvad er narcissisme?

af Cleoh | okt 8, 2020

Narcissisme: Definition, behandling, parerende og parforhold

I denne artikel kan du lzese om, hvad narcissisme er. Du vil fa en storre forstaelse for de misforstaelser der
matte komme, hvis du er ven eller kaereste med en, der virker narcissistisk. Her kan du blive klogere p4,
hvordan du som parerende eller kaereste kan passe pa dig selv.

Narcissisme som personlighedstrak versus narcissistisk
personlighedsforstyrrelse.

Alle personer med narcissistisk personlighedsforstyrrelse er narcissistiske, men ikke alle der er
narcissistiske har en narcissistisk personlighedsforstyrrelse.

Det er nemlig vigtigt at huske, at det ogsa er et personlighedstrak, som er i os alle. Som de andre traek vi
kender, ligger det pa en skala; fra meget beskeden/undgaende til meget narcissistisk.

I bund og grund: Vi kan alle blive bange eller angste, men det betyder heller ikke, at vi har angst.

For at saette diagnosen narcissistisk personlighedsforstyrrelse, skal personen opleve udfordringer pa
arbejdet, socialt og i deres liv: De skal vaere bevidste om det og de skal lide under det. S& hvis man ikke
anerkender det, bliver det ikke diagnosticeret. De kommer ind, fordi de vil have behandlet deres lidelse og
samtykke til en udredning.

Hos en narcissist kan man genkende, at man har problemer pa arbejdet, at man er utro eller at andre er
sure pa en, fordi man har folt sig berettiget og vaeret forneermede pa dem. Vi kan ikke diagnosticere darlig
adfeerd. Hvis man ikke vil udredes, kan man ikke diagnosticere. Personer med en narcissistisk
personlighed har det maske fint med det, men de parerende er pavirkede og kan fole frustration og lyst til
at personen skal undersoges.

Men narcissisme gar oftest ogsa ud over de pargrende, det er dem der far hjalp. Diagnosen er ofte
irrelevant — for hvor vigtigt er det, at personen har en diagnose eller ej, hvis du lider under den
uacceptable adfaerd du star overfor. Det kan blot veere med til at undskylde den dérlige adfaerd.

Selvtillid versus narcissisme

Selvtillid er en sund mentaltilstand. Personer der har god selvtillid og selvvaerd behover ikke at strale hele
tiden. De behgver ikke at rabe op om at de har det godt. De behgver ikke nedgere andre, for at fa det bedre
med sig selv. Eller fortelle alle, hvad de har udrettet.

Narcissisme adskiller sig ved, at deres motivation er rettet efter, at andre skal se det, de gor. Narcissisten
har brug for, at andre ser og anerkender sejre, store biler, store donationer og prestigefyldte jobs — og det
overstraler som oftest behovet for at gare noget godt. Narcissisten oplever usikkerheder, og nar man gar
ind under lagene, er der er en stor, ubehagelig tomhed.


https://cleoh.dk/author/cleoh/

Hvad kendetegner den narcissistiske
personlighedslidelse:

Traek: Der er 9 hovedtrak at holde gje med nar vi laeser det amerikanske diagnosesystem DSM. I Europa
bruger vi diagnosesystemet ICD-10 af WHO, men her er narcissistisk personlighedsforstyrrelse ikke
beskrevet i detaljer, hvorfor jeg bruger DSM-5. Man skal huske, at der er et utal af
kombinationsmuligheder og at personer med narcissistisk personlighedsforstyrrelse kan se meget
forskellige ud i udtryk, interesser og adfeerd. Man kan altsa ikke ’spotte’ eller pseudodiagnosticere en
narcissistisk personlighedsforstyrrelse — men vi kan lede efter tegn pa narcissisme som
personlighedstraek.

Derudover er mange med narcissistisk personlighedsforstyrrelse ogsa gode til at manipulere og kan derfor
ofte manipulere en selvvurderingstest til et resultat, som passer til det svar de ensker. Derfor bruges
projektive tests (som Rorschach) ofte af psykologer ved udredning.

Alle med narecissistisk personlighedsforstyrrelse har disse hovedtraek:
e Manglende empati, men ofte god indleert forstaelse for andres folelser og sympati
o At fole sig berettiget og skuffet, forventer speciel behandling
e Grandiositet, de vil kun veere sammen med andre de ser op til
e Overfladiskhed, gar meget op i udseende
e Kronisk sagen efter bekraftelse og validering
e Arrogance overfor andre
e Hyperfelsomhed overfor kritik.
e Tendens til vredesudbrud, labil eller pludselig vrede

e Manipulation og udnyttelse af andre omkring sig.

Derudover kan der ogsa vare tendens til:
e Gaslighting
o Ofte tendens til at vaere jaloux

e Kan fa nydelse ud af andres lidelse.
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5 typer narcissister:

Der er 5 hovedmenstre eller typer inden for narcissistisk personlighedslidelse, ifolge ph.D. og klinisk
psykolog Dr. Ramani Durvasula. Det kan derfor godt veare, at en bestemt person ikke ligner en ’klassisk
narcissist’, men at der kan vare lignende mgnstre inden for narcissistisk personlighedslidelse.

. Ondartet narcissisme (eng. malignant narcissism)

Ligner psykopater: Udnytter andre, manipulerer, bryder reglerne. Men til forskel fra en psykopat foler de
darlig samvittighed og vil gerne rette op pa det forkerte. De er meget karismatiske og selvsikre ved forste
mede. De er ofte ledere og direktorer i store virksomheder, da de ved hvordan man smyger sig i systemet
og har ikke noget imod at have ‘rundsave pa albuerne’ for at komme frem.

. Grandigs narcissisme
Selvoptaget, pralende, har meget hgje tanker om sig selv og sine evner. De har ofte en kendis-attitude’
overfor andre. De praler og viser frem. De suger energien ud af rummet, da de kun taler om sig selv, fylder
meget og vil gerne veere i centrum. De er ikke lede som den toksiske, men foler sig berettiget og kan ofte
have tendens til at behandle servicepersonale darligt. Grandigs narcissisme er den mest almindelige og
betegnes ogsa som ’klassisk narcissisme’.

. Sarbar narcissisme (eng. covert narcissism)
Er ofte derhjemme, ses ofte i hverdagen som ’trolls’ pa sociale medier. De leegger store planer, men kan
ikke udfere det og kommer ikke rigtig videre. Virker sarbare, fordi verden ikke forstar dem. De mener, at
de fortjener serbehandling og foler sig meget berettiget. De dyrker sarbarheden: Det kan virke som lavt
selvvaerd eller depression. Passiv-aggressive kommentarer er normalt, som at sige: ’du har nok ikke laest
min besked, for du er alligevel ikke interesseret i mig’. Den passive vrede er meget almindelig. De vil gerne

hjaelpes, men anerkender aldrig andres hjelp og siger sjeeldent undskyld, da de ikke foler ansvar, men at
det er alle andres skyld.

. Filantropisk narcissisme (eng. communal narcissism)
Er ofte pa sociale medier og viser, hvad de gor for verdenen, kloden og fattige. Virker som filantroper:
Redder en hund i Graekenland, arbejder for godtgerelse formal. De er meget ofte pa sociale medier, for
alle deres gerninger skal dokumenteres, vises frem og roses. Ofte er de virkelig ubehagelige overfor dem,
der er teet pa, som kereste eller familie. Det tager lidt tid for man ser deres virkelige natur. Men det bliver
tydeligt, nar man kigger pa, hvordan andre behandles, der er taet pa eller 'under dem’, som medarbejdere.
Hele verdenen synes ofte, at personen ser sa sgd og god ud. Personen er sgd ved alle andre end partneren,
og partneren lever i ensomhed, med den virkelige viden.

. Godartet narcissisme (eng. benign narcissism)
Meget overfladisk, ssmmenligner sig selv efter, hvad andre har. Personen kommer til at sige grimme ting,
uden selv at laegge meerke til, at det de sagde var forneermende. De kan virke som om, at de ikke har
situationsfornemmelse, hvilket de heller ikke har. Dog mener de det ikke ondt.

Brikkerne der mangler: Identitet, empati og intimitet

Alle typerne indeholder de 9 kriterier fra DSM-5. Men DSM ser nu p4, at alle personlighedsforstyrrelserne
skal ses igennem en anden linse: Narcissisme handler meget om deres identitetsfolelse og at der er en
selvforstyrrelse: 'Den eneste made jeg er god nok pa, er hvis alle andre siger det’. De satter mal alt efter,
hvad der kan give anerkendelse. Enten for at fa anerkendt at have det mal i sig selv, eller at saette lave mal,
sa det ikke gar galt. DSM fokuserer ogsa mere pa den manglende empati. Narcissisten taenker 'Hvad kan
du goere for mig, og hvordan kan jeg gore, sa du giver mig, hvad jeg onsker’. Den manglende intimitet er
ogsa centraul, idet de virker overfladiske og fokuserede pa mal som udseende, penge eller ting. Dette
kommer af den manglende selvfolelse og tomheden.



Komorbiditet

Komorbiditet og mgnstre: Ofte ser man at narcissisten har et stofmisbrug. Dette for at holde tomheden pa
afstand eller for at forsterre grandiositeten (tidligere kaldet storhedsvanvid’). Depression ses ofte ogsa,
nar tomheden bliver for stor. Det er meget almindeligt at depression forveksles med narcissistisk
personlighedsforstyrrelse, sabar/covert type, fordi de er triste over alt det, andre ikke ser: At de kan noget
sarligt, at de ikke anerkendes af andre og derfor er meningslost.

Det er vigtigt at kunne skelne for at behandle sygdommen korrekt. For eksempel kan grandiositetn fra
manien hos en person med bipolar lidelse forveksles med grandiositeten hos en med narcissistisk
personlighedsforstyrrelse, iseer nar man samtidig behandler afthaengigheder. Behandleren vil opleve, at der
mangler empati og mentalisering, og det gor, at man ikke rigtig kommer igennem forsvarsmekanismerne
eller oplever den store bedring, fordi fokus er rettet mod en emotionel forstyrrelse.

I et forhold med en narcissist

Lever du i et forhold med en der opferer sig 'narcissistisk’ eller misteenker du narcissisme? Det der
kendetegner et parforhold med en narcissistisk person er:

Ofte vil man som den anden ikke fole sig hart. Det er svaert for den narcissistiske part at mede den andens
falelser. De har ikke empati, s deres fornemmelse af den andens folelser er indlaert og kraver, at de gor
sig umage. De har ikke den naturlige fornemmelse af, hvordan man validere den andens folelser og vise
forstéelse. Gaslighting, jalousi og vredesudbrud er meget almindeligt, hvis man er i parforhold med en
narcissist.

Jeg har skrevet en artikel, der specifikt handler om, at leve i et narcissistisk parforhold, om hvordan man
spotter mgnstrene, kommer ud og satter greenser. Den artikel kan du leese her. Du kan ogsa hgre mit
afsnit i podcasten om narcissisme og om det, at leve i et forhold med en narcissist. Den kan du here her

I terapi som pargrende

At fa hjelp af en psykolog, der ved noget om narcissistisk personlighedslidelse kan vare en stor hjalp:

e At have en allieret, hvor man feler sig tryg nok til at berere de morke steder i sindet, hvor tvivlen og
usikkerheden bor.

e At komme af med frustrationerne og kunne identificere sine granser.

o Atfinde ud af, om der er nogle gdelagte omrader i en selv, der bliver valideret af at vaere i
forholdet. Om man ubevidst sgger nogle belgnninger, som narcissisten giver en og ger en afthangig
af.

e Det er ofte set, at born af narcissister finder en partner der er narcissistisk: De har brugt hele deres
barndom til at gere, hvad en anden ville have og er derfor tryg/bekendt med, at fore det monster

videre i det voksne liv. Psykoterapi er en vej til at gore op med det monster.
Du er altid velkommen til at skrive en mail til mig og booke tid, hvis du kunne taenke dig at starte i forlgb:
kontakt@cleoh.dk

Fra. https://cleoh.dk/hvad-er-narcissisme/


https://psykologerne.dk/skal-jeg-blive-eller-skal-jeg-gaa-i-et-parforhold-med-en-narcissist/
https://cleoh.dk/podcast/
evan
Fremhæv


HVAD ER FORSKELLEN PA EN PSYKOPAT,
SOCIOPAT OG NARCISSIST?

Psykopater, sociopater og narcissister bliver ofte forvekslet, og de tre personlighedstyper har ogsa

mange fzelles treek. Det er der en god grund til.

Psykopati er ikke en sygdom, men en personlighedsforstyrrelse og kaldes i fagsprog: dyssocial
personlighedsforstyrrelse. Psykopati kan inddeles i tre forskellige kategorier: psykopat, sociopat og
narcissist. Der er mange fzelles kendetegn mellem psykopaten, sociopaten og narcissisten, men der er

ogsa nogle vaesentlige forskelle, som du kan lzese om herunder.

Der hersker inden for forskningen stor uenighed om, hvordan de tre typer af psykopati skal beskrives og

nogle opererer slet ikke med denne opdeling.

Opdelingen er dog med her, fordi den viser, hvor stor en variation i adfeerd, der er indenfor kategorien
psykopati. Og for at saette fokus p3, at psykopater ikke ngdvendigvis er hardkogte kriminelle eller

voldsmaend.

Alle psykopater har dog uden undtagelse nogle markante forstyrrelser i deres personlighedstrak, der

gor dem meget ubehagelige at veere i neerkontakt med.

Meget overordnet kan de tre personlighedstyper karakteriseres saledes:

Psykopaten som den: snu, beregnende, charmerende, til tider koldblodige til tider mere intelligente

type.

Sociopaten som den: mere vrede, aggressive, ukontrollerbare og voldsomme type med igjnefaldende

manglende sociale kompetencer og til tider ogsa manglende boglige kompetencer.
Narcissisten som den: overdrevne selvhaevdende, over-smarte, selviscenesaettende, massivt flirtende,
succesfulde, konkurrencepraegede type, der konstant sgger at vaere i fokus for at fremhaeve sig selv.

Alle tre typer har en dyssocial personlighedsforstyrrelse med en grundleeggende mangel pa empati og
skyldfglelse, en tomhedsfglelse, en tendens til udnyttelse af andre, manipulation, kontrolsggning,

lggnagtighed osv. som typiske nggleord.

» Laes ogsd: Psykopatens kendetegn

Uanset om du er teet pa en psykopat, sociopat eller narcissist, sa vil du kunne meerke fglgerne af det. Alle

tre typer er utrolig svere at veere sammen med.


https://psykopatfri.dk/hvad-er-en-psykopat/genkend-en-psykopat/

HVAD ER EN NARCISSIST?

Narcissisten adskiller sig fra psykopaten ved at veere langt mere selvoptaget og have en sygelig

storhedsfglelse, som i den grad praeger hans eller hendes adfaerd.

Narcissisten sgger konstant at veere i centrum. Han/hun gar sygeligt meget op i sig selv, sin krop og sit
udseende. Narcissisten elsker at fgre sig frem, vil vinde, have succes, veere smukkest, bedst, klogest,

rigest, sjovest osv.

Narcissisten iscenesaetter sig selv og elsker at blive set. Han/hun tdler ikke afvisning og har sveert ved at
forsta et nej. De kan vere ekstremt insisterende, konkurrenceorienterede og meget malsggende i forhold
til at fa det, de vil have. Egenskaber, som ofte er meget veerdsat mange steder; sarligt i erhvervslivet.

Derfor ser vi ogsa en del narcissister pa topposter rundt om i verden.

Narcissister kan ikke tdle negativ omtale eller kritik og vil ggre alt for ikke at blive fremstillet negativt.
Offentlig kritik eller udstilling kan fa en narcissist til at blive meget aggressiv og decideret ond.
Narcissister har dog, lige som psykopater, en tendens til at skyde al kritik over pa andre. Men i
modsaetning til psykopaterne, s rammer kritikken hardere og kan godt fgre til skam hos narcissisten,

fordi der gar skar i storhedsfglelsen.

Ofte glemmes det dog hurtigt igen og narcissisten er tilbage i den sygelige storhedsfglelse. Nogle
narcissister udvikler dog naesten paranoiditet ift. kritik og afvisning og det kan give en meget belastende
humgrsvingning, hvor de kan svinge mellem sygelig storhedsfglelse og en nzaesten depressiv tilstand (hvis

de ikke bliver beundrede og forgudede).

KENDETEGN PA NARCISSISME:

o Sygelig storheds- og selvoptagethedsfglelse, overdriver deres bedrifter og talenter,
forventer at andre paskgnner deres bedrifter og anser dem som fantastiske.

o Er fantaster og forteeller vidt og bredt om deres egen ubegransede succes, magt, storhed,
skgnhed, kloghed, rigdom osv

e Anser sig selv som helt specielle og unikke og vil primeert omgas (spejle sig i) andre
intelligente, magtfulde, succesfulde mennesker.

o Forventer og sgger konstant tilbedelse, beundring, keerlighed, idealisering

o Har ingen empati og er ude af stand til at szette sig ind i andre menneskers behov

o Kan vere hensynslgs i forholdet til andre mennesker

e Udnytter andre mennesker for at fa egne behov opfyldt

e Arrogant og nedladende

o Sygeligjaloux

o Mange skiftende parforhold

 Idealisering og devaluering af partner
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e Sammensmeltning og spejling af partner

« Intens skamfglelse, hvis de udsattes for kritik.

o Tomhedsoplevelser og depressioner

e Nogle er voldelige

o Haevngerrige og aggressive

o Manglende anerkendelse af egen alder - fgler sig evig ung - og opfgrer sig sddan
o Ingen neere, leengerevarende venskaber

o Sygelig optagethed af eget udseende, krop og er meget selviscenesaettende
o Hensynslgshed

e Udnytter andre

e Manglende empati

o Brug af alkohol og andre stimulanser

HVAD ER EN SOCIOPAT?

Sociopat er ikke som psykopat og narcissist en klinisk betegnelse, men en betegnelse, der iszeri de
engelsksprogede lande har vundet stor udbredelse. Her bliver den brugt til at beskrive de psykopater,
som har en mere aggressiv og udadreagerende adfeerd. Nogle kategoriserer ligefrem sociopaten som en
person, hvor det er opvaeksten/miljget, der er drsag til personlighedsforstyrrelsen. Sociopaten er dermed
karakteriseret ved at have haft en ofte meget svaer barndom, preeget af traumer, svigt, overgreb, misbrug,

problemfyldt skolegang, manglende voksenkontakt osv.

Miljgets pavirkning har afstedkommet udviklingen af psykopati og givet sociopaten en afstumpet adfaerd
og en total mangel pa sociale adfeerdsformer. Sociopaten er ofte i opposition til det bestdende samfund og

har en konfliktskabende og aggressiv adfaerd.

Sociopaten er dermed tydeligere utilpasset og den nemmeste af de tre typer at genkende. Han/hun har

ofte et mere rat udtryk.

Sociopaten har en kort lunte og der skal ikke meget til, fér han/hun ender i verbal eller fysisk
konfrontation. Sociopaten er fuldsteendig ligeglad, for han/hun har ingen respekt for sociale normer,
regler og lovgivning, Mange sociopater har en meget tidlig kriminel lgbebane, og de fleste lande har
feengslerne fulde af sociopater. Nogle undersggelser peger pa, at op mod 40 % af de indsatte har en

psykopati-diagnose.

Sociopaten sgger konstant at fa sine behov daekket, men fra helt lille har han/hun oplevet, at dette ofte
ikke er blevet indfriet. Derfor har han/hun fra ung sggt at deekke sin tomhedsfglelse med alkohol og

stoffer. Der findes derfor mange sociopater i misbrugsmiljger.

Sociopaten fgler ligesom psykopaten og narcissisten sig haevet over resten af samfundet og denne
arrogance og ligegyldighed ggr ham/hende til et meget ubehageligt mgde. Kombineret med at sociopaten
ogsa ofte er pa jagt efter speending som en made at dulme tomhedsfglelsen p3, ggr at han/hun sgger

oplevelser helt ude pa kanten, dér, hvor andre menneskers liv og sikkerhed szttes pa spil. Det ses ved



hasarderet kgrsel i bil og pa motorcykel, omgang med skydevaben, og livfarlig "leg” pa broer, togskinner
osv. Alt for at fa et adrenalin-kick, der udfylder tomhedsfglelsen og viser sociopatens overlegenhed,
ligegyldighed og manglende respekt for resten af samfundet. En magtdemonstration af sin egen

overlegenhed.

Sociopaten sgger en lederposition i det miljg, han befinder sig i, og hvis ikke det opnas, sd sgger han

ensomheden, hvor han selv har magten og kontrollen.

Sociopaten har vanskeligt ved at holde fokus, koncentrationen er behovsstyret, han/hun har svert ved at
overholde aftaler, sociale regler og sveert ved at langtidsplanlaegge. Derfor er de krav, der stilles i en
almindelig skolegang, pa uddannelsesinstitutioner og pa arbejdsmarkedet vanskeligt for ham/hende at
honorere. Kriminalitet bliver derfor for de fleste en vej, fordi de ikke evner at mgde de krav, der stilles i

det etablerede samfund.

SOCIOPATENS KENDETEGN:

e Manglende empati

e Manglende skyld og skamfglelse

o Aggressiv

e Arrogant

e Manglende formal og mal i livet

o Patologisk lggner

e Mangel pa respekt for andres sikkerhed
o Ligegyldighed overfor andre

e Ingen neere relationer

o Problematisk kontakt til familie

e Socialt belastet baggrund

e Misbrugsproblemer

e Manipulativ

o Manglende respekt for sociale normer, regler og lovgivning
e Kriminalitet

e Voldelig

e Meget kort lunte

Fra: https://psykopatfri.dk/hvad-er-en-psykopat/psykopat-sociopat-og-narcissis/



21 tegn pa, du lever sammen med en narcissist

30. marts 2021

Af Annette Aggerbeck og redaktionen

Udgivet fgrste gang 11. februar 2017. Foto: Shutterstock

Blandt terapeuter er der nu begyndt at komme et stgrre fokus pa, at en narcissist kan veere arsag til
problemer i parforholdet, hvor man fgrhen stort set altid tilskrev problemerne darlig kommunikation.
Se 21 tegn pd, du er sammen med en person med narcissistiske traek.

En psykisk lidelse kan veere opslidende for enhver relation. Ogsa narcisissme.

Den maske lidt oversete lidelse er ikke kun gdelaeggende for personen, der har den, men ogsa for de
paragrende, som hele tiden ma finde sig i de ting, som sygdommen medfgrer.

Disse personer vil hgjst sandsynligt fgle sig som en puslebrik i narcissistens liv, der skal veere
succesfuld pd mange punkter blot for at leve op til de krav, narcissisten har til det perfekte liv.

Her kan du leese 21 tegn, som viser, om din partner er narcissist - eller har mange narcissistiske
treek. Jo flere tegn, du kan nikke genkendende til, jo vaerre star det til:

21 ting, der kendetegner en narcissist

1. Faler han sig ofte forbigaet eller misforstaet af andre med en fglelse af ikke at blive anerkendt nok
for det, han gar?

2. Har han sveert ved at tage imod noget, han synes lyder som kritik — ogsa selv om det ikke er det?

3. Holder han fast i sin egen tolkning og vil ikke lytte til dine forklaringer, nar du forsagger at forsvare
dig mod en falsk anklage fra ham?

4. Var han stormende forelsket i dig i starten, men er det efterhdnden kun dig, der sgrger for, at der
er fglelser imellem jer?

5. Bliver han tit enten fornsermet, kold eller rasende, hvis du ikke indretter dig efter hans behov?

6. Har han ingen naere venner, men er omgivet af mennesker, der beundrer ham uden rigtigt at
kende ham?



7. Har han sveert ved at saette sig ind i andre menneskers situation eller fglelser, hvis de gar pa tveers
af hans veerdier?

8. Bliver han ved med at argumentere, indtil han enten far ret, hver gang | er uenige om noget, eller
er det altid ham, der siger, at han ikke vil diskutere det mere og stopper diskussionen, hvis du
forsgger at sta fast?

9. Fgler han sig som offeret i jeres forhold, hver gang | skeendes?

10. Har han ingen selvironisk distance og er ude af stand til at grine ad sig selv?

11. Skyder han altid skylden pa alle andre end sig selv, nar noget gar galt?

12. Neegter han at sta til ansvar for hans darlige opfarsel?

13. Far han dig til at fale dig utilstraekkelig?

14. Taenker han kun pa sit 'image’ og hvordan tingene ser ud i andres gjne?

15. Har han sveert ved at komme i kontakt med egne falelser eller ignorerer han dem ligefrem?

16. Er han mere bekymret for, hvordan din eller dine bgrns adfeerd har af negativ effekt pa ham, end
pa at forsta og acceptere, hvem du og bagrnene er som mennesker?

17. Sparger han aldrig ind til din dag eller dine fglelser - bare engang imellem?

18. Har du en konstant falelse af mangel pa falelsesmaessig naerhed med din partner?
19. Stiller du konstant spgrgsmalstegn ved, om din partner elsker dig?

20. Opfgrer han sig kun keerligt over for dig, nar der er andre omkring til at se det?

21. Nar der sker noget frygteligt i dit liv (fx ulykke eller sygdom), er hans fgrste reaktion s, om du er
okay dig eller er fokus pa, hvordan det vil pavirke ham selv?

Fra:

https://lwww.femina.dk/liv/kaerlighed-og-sex/21-tegn-paa-du-lever-sammen-med-en-narcissist
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Psykolog:
- Paene psykopater stortrives i kristne miljoer

Af Ole Larsen, KP 1. maj. 2007/18

Et miljp, der er praeget af tillid og tilgivelse, er et sandt slaraffenland for mennesker med begeer efter magt, siger
psykolog Irene Rgnn Lind. Som knejsende valmuer straeber de mod sollyset, uanset hvor mange der ma visne eller

treedes ned undervejs.

Mennesker, der har fat i andre menneskers evighed og gudsforhold, har en helt saerlig magtposition, som er saerdeles
farlig, hvis den misbruges, siger Irene Rgnne Lind. Foto: KP

Manipulation, bagtalelse og spidsfindige I@gne bruges skruppellgst bag et ellers charmerende ydre. Nogle far lov at sole
sig i deres anerkendelse, men kun sa laenge de tjener et formal. Derefter ma ogsa de indtage offerets plads i skyggen.
Maleriet af valmuerne haenger pa vaeggen i Hvidovre hos Irene Rgnn Lind, der til daglig arbejder som psykolog i Glostrup
Kommune. Billedet skal vise, hvad der sker i et faellesskab, der bliver offer for et menneskes begzer efter magt.

— Danske erhvervspsykologer skgnner, at 10 procent af alle erhvervsledere har dominerende psykopatiske traek, og
umiddelbart tror jeg ikke, at forholdet er meget anderledes i kirker og andre kristne sammenhange. Men det vil altid

vaere et skgn, siger Irene Rgnn Lind, der selv er kirkeligt aktiv og medlem af et menighedsrad.

Sarbare miljger

| folkemunde kaldes de magtmennesker. Deres adfaerd svarer til psykopati i en paen, socialiseret form. Derfor kalder
Irene Rgnn Lind dem Blpaene psykopater® som en modsaetning til de psykopater, der begar kriminalitet og ender bag las
og sla.

| 2001 skrev hun akademisk speciale om faanomenet med flere case-studier fra folkekirken, og for nylig har hun
bearbejdet en del af specialet, som til efteraret udgives i bogform. Konklusionen er, at ingen kristne miljger kan sige sig
fri for mennesker med et sygeligt begeer efter magt. Tveertimod synes de at stor-trives i kirker og andre kristne
sammenhange.

— Et feellesskab, der praeges af tillid og tilgivelse er ekstra sarbart over for en sadan praest eller anden leder, som vil
misbruge sin autoritet og andres tillid til at fa mere magt. De vil hele tiden forsgge at fordreje sandheden en lille smule
til deres egen fordel. | nogle miljger vil de kunne paberabe sig en profeti fra Gud, men i lutherske sammenhange vil de

snarere tage et bibelvers ud af sin sammenhang og tolke det til egen fordel.

Behov for beundring

Faenomenet skyldes en skaevvridning i menneskets personlighedsudvikling. Det er ofte personer, der i barndommen har
oplevet at blive forsgmt i de dybere fglelsesmaessige behov og derfor i ekstrem grad har brug for magt, kontrol,
anerkendelse og beundring. De szetter konstant sig selv i centrum, og da de ikke kan fgle darlig samvittighed og empati,
efterlader de sig mange ofre pa vejen.

Ofte har de et vindende og charmerende vaesen. De er veltalende og bruger store armbevaegelser, og det tiltaler mange.
Derfor kan det tage flere ar at gennemskue dem, og en stor del af menigheden vil veere sa forblaeendede, at de aldrig

anerkender problemet. Ogsa fordi mange ikke vover at stille spgrgsmalstegn ved andelige autoriteter.


https://udfordringen.dk/author/olelarsenkp/

— Mennesker, der har fat i andres menneskers evighed og gudsforhold, har en helt szerlig magtposition, som er saerdeles

farlig, hvis den misbruges, siger Irene Rgnne Lind.

Alle er ofre

| den sammenhang er alle ofre i en menighed med en paen psykopat ved roret. Men oftest gar det hardest ud over de
mest pligtopfyldende, som ikke kan taenke ondt om andre og gerne vil stille sig til radighed. De vil blive brugt af
psykopaten, der altid har brug for tilhaengere, men kun sa laenge det tjener hans straeben efter magt. Derefter vil han
miste interessen for dem.

— Mange vil blive udsat for grov nedbrydning og sta tilbage uden tro pa sig selv. Nogle far sveert ved at leese i Bibelen
eller komme i en menighed, fordi de har oplevet dybe personlige kraenkelser og er blevet mere bundet til den
pagaldende menighedsleder end til Gud, siger hun.

Irene Rgnn Lind omtaler konsekvent den paene psykopat som Bhanf, fordi undersggelser har vist, at der er fem gange sa
mange mand som kvinder i gruppen. | kirkelige sammenhange behgver det ikke at vaere en praest, det kan ligesa godt
vaere en praedikant, en sjeelesgrger eller en anden med ansvar. Hun er flere gange blevet spurgt, om disse mennesker

kan vaere kristne, men det vil hun ikke ggre sig til dommer over. Derfor udtaler hun sig kun om deres personlighed.

Taler ikke kritik

Der kan sagtens ga fem ar, fgr de mest skarpsindige i miljget begynder at ane urad. De vil langsomt laegge maerke til,
hvordan sandheden fordrejes, og miljget i menigheden bliver beteendt. Gamle venskaber gar i stykker, og frimodigheden
forsvinder. Ingen t@r give udtryk for problemer af frygt for, at deres svaghed vil blive brugt imod dem.

— En paen psykopat kan ikke se sine egne fejl og vil ofte forsgge at give andre skylden for sine egne fejltrin. Derfor er det
ogsa en tilstand, der ikke kan repareres p3a, siger Irene Rgnn Lind.

—Jeg har aldrig hgrt om en kristen sammenhang, hvor alle kunne se, at noget var galt, og derfor vil en skeptiker ofte
blive m@gdt med massiv modstand fra meget store dele af miljget.

— Generelt er der ikke meget at stille op. Hvis mange har gennemskuet ham, kan man forsgge at kgre ham i stram snor.
Ofte vil der ske det, at han flytter til en anden menighed, hvor han sa kan starte forfra. Men har man ikke en myndighed,

der ggr, at man kan fjerne vedkommende, sa ma man fjerne sig selv.

Muligt at forebygge

Ofte vil der ga op mod 15 ar, fgr en tilstraekkelig stor del af miljget har opdaget, hvor galt det star til, og pa den tid kan
meget veere gdelagt. Derfor opfordrer Irene Rgnn Lind til, at man forsgger at forebygge mod nogle typer af paene
psykopater. Det kan ske med grundig bibelundervisning, sa man har en grundfzestet forsamling, der ikke sa let lader sig
manipulere. Der bgr vaere klare strukturer omkring beslutninger, og sa skal man vaere opmarksom pa symptomerne.
Men dybest set er ingen menighed eller menighedsstruktur Bpsykopatsikret?, forklarer hun.

— Hvis man i en lzengere periode har undret sig over, at en leder tilsyneladende er mest optaget af at saette sig selv i
centrum, og at han skaber en stemning af splittelse og mistillid omkring sig, sa er der grund til veere pa vagt. Men man er
ngdt til at observere gennem en arraekke, sa man ikke bygger sine bekymringer pa en enkelt episode. Vi kan alle handle
psykopatisk i krisesituationer, og i andre tilfaelde kan initiativ forveksles med magtbegzer, forklarer hun.

— Derfor skal man heller ikke udradbe sin praest eller menighedsleder psykopat. Det er en diagnose, som skal stilles af



professionelle. Men man bgr vaere opmaerksom pa, hvad han siger eller ggr, og efter moden overvejelse dele sine

observationer med andre.

Ingen heksejagt

Irene Rgnn Lind vil derfor ikke indlede en heksejagt pa psykopater, men hun har efterhanden sa stor erfaring med, hvad
paene psykopater kan gdelaegge i menigheder og enkeltpersoner, at hun fgler det ngdvendigt at advare af hensyn til
ofrene.

— Paulus advarer jo ogsa mod dem, der forkynder Kristus for at haevde sig selv, og dem, der skaber splittelse.

Den paene psykopat
er kendetegnet ved:

- Selvcentrerethed

- Umiddelbar behovstil-
fredsstillelse og darlig
impulskontrol

- Soger efter fejl hos an-
dre, nedbryder selvfolelse
og patvinger skyldfelelse

- Manipulation

- Lognagtighed

- Manglende empati
- Konflikiskabende

- Promiskuitet
- Forbrug af mennesker
- Magt og kontrol

Fra:
https://udfordringen.dk/2007/05/paene-psykopater-stortrives-i-kristne-miljoer/





